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société

Collectif des mamans et Zonta club unis pour la
cause des femmes

Publié le 26/10/2022

Le collectif des mamans s’engage cette année encore pour la cause des femmes, en partenariat avec le Zonta club. © Droits

réservés

Les 11 et 13 novembre, dans le cadre de la Semaine de lutte contre les violences conjugales faites

aux femmes, Collectif des mamans et Zonta club de Bourges organiseront deux événements sur le

thème « Des mots pour des maux ».

Après un premier partenariat l’an passé autour de l’estime de soi, les deux associations unissent

cette fois leur action sur le thème « Des mots pour des maux ».

Un après-midi dédié sera d’abord proposé vendredi 11 novembre , salle des fêtes de La

Chancellerie, avec des ateliers : bien-être, self-défense, sophrologie, réflexologie, massage,

maquillage, conseil en image, droit (par Françoise Gamard, avocate spécialiste du droit des

personnes) et, nouveau cette année, de l’équithérapie. Par ailleurs, l’équipe mobile psychiatrie

précarité du Centre hospitalier George-Sand proposera de l’art-thérapie ; un moment d’expression

intitulé « Ma main et moi » à travers photos, dessins…

La conférence de Morad Dilmi, hypnothérapeute à Bourges, sera l’un des moments phare de la

manifestation. Elle donnera des clés pour apprendre « à reconnaître un pervers narcissique ».
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L’ambition des organisateurs est aussi de faciliter l’accès à la culture pour tous. Dimanche

13 novembre , Sossam le magicien sera sur la scène du Hublot avec son spectacle Un rêve magique
. Petite particularité, la première partie sera assurée par 5 graines de magiciens de Bourges

sélectionnés en amont. « Le casting est ouvert jusqu’au 5 novembre. Les 6 à 15 ans peuvent nous

envoyer une petite vidéo et un aperçu de leur talent » indique Hafida Habidar, présidente du

Collectif des mamans. Un close-up aura lieu à l’issue du spectacle, Sossam sortira dans la rue pour

une magie de proximité.

Pratique. Vendredi 11 novembre, ateliers, expo, conférence… de 14 à 19 heures, salle des fêtes de

La Chancellerie. Entrée : 2€. Dimanche 13, spectacle de magie, à 14 h 30 au Hublot. Entrée : 5€.

Renseignements au 06.51.83.43.30.
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